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NEXT STEP

PEOPLE

DARBO
PRODUKTYVUMAS

Sis PDF jrankis padés struktdruoti
dienos darbus, iSsvengti blaskymosi ir
pasiekti geriausius rezultatus per
trumpesnj laika.

v/ Démesio koncentracija - bldai, kaip iSvengti trukdziy ir multitaskingo.
v Laiko valdymas — praktiniai patarimai, kaip padidinti darbo nasuma.
v Energijos balansas — kaip islaikyti produktyvuma be perdegimo.

Sis checklist padés sumazinti stresg, pagerinti darbo organizavima ir
pasiekti daugiau per trumpesn| laikg, nes produktyvus darbas yra ne apie
ilgg sédéjima prie kompiuterio, o apie iSmanius sprendimus ir aiskia
struktura!

www.next-step-people.lt @



rﬁ next-step-people.lt +37062011136  info@next-step-people.lt
NEXT STEP

PEOPLE

DARBO PRODUKTYVUMAS

Prioritetizuokite dienos uzduotis
Nustatykite tikslus kiekvienai uzduociai
Susitelkite | vieng uzduotj vienu metu
Kas valanda darykite trumpas pertraukas
Bendraukite su komandos nariais

Pasiruoskite artéjantiems pristatymams

Atsakykite | skubius el. laiSkus
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[vertinkite pasiektus dienos rezultatus
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